
Güvenli İnternet ve Bilinçli Teknoloji
Kullanımı Klavuzu

Güvenli İnternet Nedir?
İnternette ki zararlı içeriklerden korunarak,

herkes için güvenilir hale getirmektir. 

İnternette yer alan
her bilgi doğru

olmayabilir. Mutlaka
doğruluğu kontrol

edilmelidir. 

Güvenli İnternet İpuçları
Kimliğinizi gizli tutun.
Şifrenizi kimseyle
paylaşmayın.
Kötü niyetli insanlara
dikkat edin.
Zararlı yazılımlara
dikkat edin.
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2.
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Neler Bizim İçin Risklidir?
Tanımadığımız insanlardan gelen mesajlar,
Şifremizin paylaşılması istenen durumlar,

Bilgisayarımıza içeriğini bilmeden indirdiğimiz
dosyalar 

unutmayalım ki RİSKLİDİR:



Güvenl� �nternet
kullanımı kadar
teknoloj�n�n es�r�
olmamakta öneml�d�r.

Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl� olmayan,
kontrolsüz b�r şek�lde kullanımına bağlı
olarak ortaya çıkan davranışsal bağımlılıklar;
oyun oynama bozukluğu, kumar oynama
bozukluğu, sosyal medyanın ve akıllı
telefonun aşırı kullanımı g�b� bağımlılık
yapıcı alt davranışlarla kend�n� gösteren
bağımlılık türü teknoloj� bağımlılığı olarak
tanımlanır.

Teknoloj�
Bağımlılığı
Ned�r?Unutmayalım

k� teknoloj�
b�r araçtır.
Doğru
kullanırsak
faydalıdır
ancak amacı
dışında ve
sınırlama
olmadan
kullanırsak
b�z� reh�n
alır.

Teknoloj� bağımlılığı;
F�z�ksel,
Ps�koloj�k ve
Z�h�nsel sorunları da beraber�nde get�r�r.

Teknoloj� bağımlılığının yan
etk�ler�



SİBER ZORBALIĞA
DİKKAT

Siber Zorbalık Nedir?
Dijital teknolojiler

kullanılarak

gerçekleştirilen

zorbalıktır. Bu tür

zorbalıklar sosyal

medyada, mesajlaşma

platformlarında, oyun

platformlarında ve cep

telefonlarında görülebilir.



DOĞRULAR/YANLIŞLARDOĞRULAR/YANLIŞLAR

YANLIŞLAR

 Zararlı içerikler için önlem
almamak.
 İnternet etiği kurallarına
uymamak.
 Amaçsız teknoloji
kullanmak.
 Tüm zamanınızı teknoloji
ile uğraşarak geçirmek.

1.

2.

3.

4.

Güvenli internet
kullanmak.

1.

   2. İnternet etiği kurallarına
uymak.
   3. Teknolojiyi amacına uygun
kullanmak. 
   4. Teknoloji kullanırken
sınırlama yapmak.
   5. Aileniz ve dostlarınızla
daha çok zaman geçirmek. 

DOĞRULAR

Gazipaşa İlkokulu 

Rehberlik Servisi


